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感謝您選擇 ITM Sit’N’Go 自行車座墊產品，即使經過
長時間使用，本產品仍維持一貫最佳功能，安全無虞！
請注意並仔細遵守以下所有說明：

ITM SIT’N’GO

圖A
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請檢查車架座桿鞍管內直徑、與座墊架上的座管外直
徑，若兩者長度相差超過 0.15毫米，可能會造成危險！

組裝碳製座桿時，請勿使用潤滑油

組裝鋁製座桿時，請使用少量潤滑油

在夾緊固座桿扭矩零件上，與夾緊束調節螺栓上（細微
調整），零件本身皆標示使用說明，請務必遵守。

若栓緊扭矩過緊，可能會對使用者安全造成嚴重影響！
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將座墊架裝入座管
時，請勿超過插入限
制範圍(如圖B所示)！

請勿過度拴緊座桿鞍
管螺釘或夾緊束螺
釘！

圖B
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操作步驟
您可先組裝座墊，再將座桿鞍管放
置於自行車上，或將座桿鞍管放置
於自行車上後，再組裝座墊

先組裝座墊操作步驟：請將導軌
(10) 插入軸心(11) 內(如圖D所示)

圖D
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請將座墊往水平方向移
動，直至碰觸到座桿鞍管
頭部孔洞 (13)為止 (如圖E

所示)，此處有四個洞孔，
可用來預先放置座墊（可
大幅度調整），請按照放
置座墊的位置，且務必特
別注意您座墊架的座管角
度，以選擇最適合您座墊
架角度的孔洞

圖E
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圖C

請將導軌放置在靠
近選擇的孔洞處，
再插入凸緣與樞軸
(15-14-16-17)，(

如圖C所示)。請確
定左側零件(14-15) 

能完全插入右側零
件內(16-17)， 
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讓凸緣(14-17)能完全包覆住前叉的上下部分(10)，凸緣
耳向上(如圖F、圖G所示)
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按照導軌上的毫米刻度，稍微拴緊螺栓(18)，使座墊能
隨著導軌向前／向後移動而調整(如圖F、圖G所示)

達到所需位置後，請以手動方式，旋轉樞軸／把手 (16) 

(如圖F、圖G所示)，以細微調整方式，將座墊向上或向
下傾斜 
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再次檢查座墊位置後
（包括傾斜與向前／
向後移動），請拴
緊可靠踩踏扭矩螺栓
(18)，並請注意拴緊
扭矩相關說明

13 17 18 16

圖G132



若拴緊方式不正確，可能會導致座椅突然任意移動，讓
使用者受傷！
若過度拴緊，會使本產品受損，且此損壞問題並非產品
本身所致。
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SIT’N’GO

圖H134



Sit’N’Go自行車座墊產品具有特殊轉接器，不論各種類
型、不同品牌的自行車座墊，都能輕鬆使用於Sit’N’Go

專利自行車座墊產品上，搭配效果無與倫比！任何一款
標準自行車座墊前叉，都可組裝於Sit’N’Go自行車座墊
產品上，再經過微調後，立即成為性能優異的自行車座
墊組合！
為了發揮自行車座墊產品的最佳效果，請於安裝前叉與
座墊時，仔細遵守以下說明，：
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請將轉接器 (20)的插槽 
(24) ，插入座墊豎管樞
軸(如圖I所示)內，並旋
轉轉接器(20) （請參閱
以上說明），請將樞
軸(15)插入選擇的孔洞
(13)內，並確定樞軸確
實放在正確位置(26) (如
圖L所示)。

圖L137
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接著(如圖M所示)請將偏心輪(16)

插入其正確位置(25)，請注意樞
軸 (15)與偏心輪 (16)位置應密合
（請參閱以上說明）。請將螺絲
(18)插入偏心輪(16)並擰緊，但請
勿將螺絲整個壓入(如圖N所示)，
請以手動方式，旋轉偏心輪(16)

，請確定轉接器(20)可往兩邊傾
斜(如圖O所示)。

圖M138
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請取出自行車座墊，並將夾緊束(21)安裝到座墊導軌上
（位置介於座墊框架與導軌之間）(如圖P所示)，請將
自行車座墊與夾緊束(21)安裝到轉接器(如圖P所示)上。
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請將鎖墊圈(22)與螺絲(23)插入夾緊束環(21)內固定好，
但請勿把鎖墊圈與螺絲整個壓入。請調整自行車座墊往
前／往後的移動距離，並與偏心輪(16)配合，調整自行
車座墊最佳傾斜角度（如圖Q所示）。請將螺絲(18與
23)完全鎖住，並遵守扭矩標示說明。

 
若鎖螺絲方式不正確，可能會導致自行車座墊、座墊豎
管、與其組件突然任意移動，甚至損壞！ 
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請定期檢查座桿鞍管：若發現有任何損壞跡象，請立即
更換損壞零件

請定期檢查座桿鞍管夾緊束的踩踏扭矩，以確認其是否
正確拴緊 (18 and 23)

若座桿鞍管、前叉或座墊出現裂痕、或任何破裂徵兆，
則請勿使用，並請立即洽詢您信賴的技師，取得協助與
解決方法

請使用一般市售之清潔劑，定期徹底清洗本產品，但清
潔劑成分須不含研磨劑或溶劑144



 ITM 擁有最後決定權，可判定是否以提供產品保固服務
之方式，進而維修或替換故障品；且使用者應定期檢查
本產品，決定是否需聯繫 ITM 服務中心，以詢問產品保
固服務內容。

使用者提出產品保固服務要求時，須透過 ITM 授權之經
銷商，並同時出示保固卡與購買證明。

145



本產品經過修改，且使用方式不正確
本產品未經正確組裝或修理
使用其他非本公司規定之材料、或由技術不熟練之人員
組裝本產品，使本產品損壞
將本產品使用於競賽、特技比賽或展覽過程
將本產品加工修飾美化
本產品使用一段時間後，出現正常磨損與撕裂情形
因組裝／拆卸本產品而產生之人力成本
裝運費用
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